Elwcayoyn

Tic 600 televtaieg dekaetieg Tov 20° adva 1 KOTAXPNON YUYOdPUSTIKOV 0VGIdY Kat 1 eEaptnon
omd ovTéG €xEl TAPEL, TAYKOGLLA, TETOLES OACTAGELS TOV Ba Umopovoe va yopaKkTnplobel akdun Kot
emdnuia. Kdabe ypovo, map’ O6Aa 1o pé€tpa mov AopPdvovtal amd Tig KuPepvioels, OAo Kot
TEPIOCOTEPEG OIKOYEVELEC TANTTOVTOL amd TIS Topevépyeleg g e&aptmone. Kot 1 vpeon, ommg
deiyvouv va Tyaivouv ta Tpdypato, 0’ apynoel moAd akoun va 6gi&el 1o TpocOTd TNG.

H npwivn dev givor mapd pio and T1g TOAAEG Yox0dpaoTIKEG 0VGies (VOULLES Kot TOPAVOLES)
7OV YPNOLUOTTOLEL 0 AVOP®TOG Yo v’ aAAGEEL TN d1BEST| TOV -0yl LOVO OO YEPOTEPT| TTPOG KOAVTEPT,
OAAG oA Kot PLOVO TTPOC YAPT TNG OAAXYNG- KOl LEPIKES POPEG avamTuooet eEdptnon and avtég. O
Mirog ¢ Apiadvns mpaypatevetal to {RTnua g npwivng, oyt yoti givol 1o ‘GkANpO vopK®OTIKO -
omwg 0EAovy moAlol va tn Aéve- M yiati eivon “xelpdtepn’ N mo ‘emikivovvn’ and kdmoleg GAAES OVGIEC
-6mwg B ovv moAlol va moTEVOVV- AALA YaTL GLuYKVPLOKE Kot LOVO Tuyaivel va pog TpoPAnuatilet
ONUEPO TTEPIGGOTEPO amd KAOe GAAN ovcio kol vo pog dnuovpyel HeydAa TpoAUOTO e TOV TPOTO
mov 1 Kowvavia yepiletar o {ftnua. ‘Evag dAdog Adyog mov amo@iciod Vo TPoyHOTELT® TO OEHa g
Np®ivng stvat yloti, T onuepvi emoyn €xet yiver g nodag vor A Kaveig yi' ouTiV Kol TPOGEEPETOL,
KGAMGTO, Vo ypnopomombel cov Tapddeyo Yo Vo KATOVONGEL KAVEC KOADTEPO TO QPOIVOUEVO TNG
eEdptnong and Tig ovoies, yevikotepa. To avayvooTtikd Koo, pailov, Ba éfpioke to Pipiio aviapod
Kol LOVOTOVO v €l ooV TOPAdELY[LoL KATOowo GAAN ovcia - .. TOV KOPE, TOV KATVO 1 TNV GAKOOAN.
‘Evag tpitog Adyog eivar yuoti, KabOnuepvd, cuvovid Kol Epyopol o€ OEPUTEVTIKN EMKOVMVIO UE
OPKETH TPOGMOTO TOV EMOIOKOLY V' OTAAAAYOVV O’ aLTH TN cLVIHBELD Kat, TG, HTOP® VoL T® OTL 1|
GLGGMPEVUEVT ENAYYEALOATIKT OV EUTELPIR KAVE TO £PYO0 TNG GLYYPOAPYS EVKOAOTEPO. Kat o tétaptoc
AOY0G, 0 omoLdUOTEPOG, €ival YioTl WOTEH® OKPAdOVTO OTL M TEKUNPIOUEVT, OVTIKEWWEVIKY KOl
amopvBomompévn evnuépmon givar dSvaun. Avti m ddvaun, eATil®, vo propEéom Vo HETAODC® GTOV
KéOe queca evolapepoevo N evacBnToToIuUéVO TOALTY, Héoa and Tig oeMdeg mov axoilovBodv, dote
T0 Pifiio avtd va maiel To0 poro ‘Oepamevtikod epyolteiov’ (White & Epston, 1989). 1o ypnot
npwivng va xevipicel evaicOnrto onueia, MoTE vo TOV TPOTPEYEL VA TAPEL ATOPACELS KAl Va. YIVEL O
pitog mov Ba tov deikel v €E0do amd 10 AaPvpvBo Tng npowivng. Tnv owoyéveld Tov va TV
EVNUEPDGEL YlO. VO OOHOPPOCEL TN ©TACN €keiv) mov Oo pmopécel vo empépel Oetikdtepa
OTOTEAEGLLATO 1), TOLAGYIOTOV, Vo amoTpEYel YepdTepES Kataotdoels. Kot tov gvaicOntomompévo
TOALTN Vo TOV TPoPAnuoticel, oAAd Kol Voo TOV OTAGEL PE YVAOOT, OGTE Vo PNV gival, omAd, &vag
Ogatng ¢ KatdoTaong, 0AAG 0 KaTOADTNG TV DeTikoTepV eEeMEewV.

To PBiprio amaptileton amd 7 kepdhoto, Kot T0 Kabévo an’ avtd Oa pumopovoe va dofactel
E&ympo oav o ovtotedy evotnta. To TIpdto Mépog (kepdrawa 1° éog 3°) mpaypotedetar v
1oTopikn e£EMEN TG XPNOMG TOL OTIOV KOl -KAT™ EMEKTACT- TNG Np®ivine. Tnv avadpoun avtn kpiva
ovaykoio Yot Toted® T 1 WOTOPIKY YVOoT €lval amapaitntn yo. TV KOADTEPT KATOVONOT TNG
ONUEPIVIG KATACTOONG OTNY KOW®mVio, OTMG EYOVUE EUTANKEL LE TIG 0vsieg. Méoa amd TNV 1GTOPIKN
avadPOUN KoL TO ETLYEPTUATO TTOL ToPAfET®, 16YVPILOUOL TMG TO ‘TPOPANLO TOV VOPKOTIK®Y -OTMC
ovuvnBiovv onpepa va TO OTOKAAOVV- TO TPOKAAESE O 1010G 0 AVOP®TOG Kat dnpuovpyndnke amd
GLYKULPLOKT OAANAETIOPOOT] KATOIWV OIKOVOLIK®V, 10E0A0YIKAOV, TOMTICUIK®Y KOl TOAMTIKOV
GUUPEPOVTOV TOV TELELTAI®Y 60 OlOVEOV. e Kopd mepintmon dgv oyvpilopal Tog 0 GvOpwOToC
Aeltobpynoe cLALOYIKG Kot KakOBovAo Y TOGO HokpD ¥povikd SUCTNHA, TOL VO 001 yNcE TV
avBpondTo og o tétowe duoyepn Katdotaot. Avtol mov VrEpacTicOnkay, KOTd Kapovg, KAmolo



cuppépovta  gite Aeltobpynoav KOKOPOLAG KOU CUHMEPOVIOAOYIKA 1 Ogv UmOpecov TOTE Vo
(OVTOGTOVV TG Ol GLVOVAGHOTL KATOV EVEPYEIDV TOVG B SMUIOLPYOVSE OAES OVTEG TIC EMUTAOKECG
Ko o pag 0dmyovoay €00 TOV Lag EXOVV OTAGEL.

Y10 3° keedAoo vmootnpiletor M otadloky -0l Kol YOPYN- OTOTOWIKOTOINGT TMV
YLYOSPUGTIKAOV OVGLAOV, UE TOVTOYPOVI] TEKUNPLOUEVT] KOl omopvbomompévn evpép®aT) ToV Koo,
MOTE VO VITAPEOLY KOl CUYKEKPLUEVO ATOTEAEGLLOTO, GTNV TPOANYN. AVTE T OVO TPEmel va Pfadicovv
épr-xéptl. Towg v’ axovyetar mapddofo, €vag AvOpOTOC, OTMG O VTOPUIVOUEVOS, OV TACGETOL
OVETIQUAOKTO KOTA TNG KATAYPNONG YOYXOOPACSTIKMOY OVCIOV Kol epyaletal Kabnuepwvd yu' ovtd to
okomd, va vmootnpilel v amomowikomoinon tovg. H amdvinon eivor amdl: Ovte omaddg g
avVTIIOYOPELOTG YEVVIONKA, 00TE YoAouyOnNKa G Hio Kowvmvia Tov oTNPILE TNV aTPOCKOTT XPNOT|
- uéAlov 1o avtifeto. Ot amOYELS TOL e SlOKATEXOVV @PILOCoAY UEGH OO TOALY YPOVIK LEAETNG KOl
TEPLGVAAOYNG YOP® amd TO aVTIKEINEVO, Kal PAET® WS dev VILAPYEL AAAN d1€E000G Yo vor eméABeL N
molvrodn TN Veeon. Onwg dupaivetar pésa amd TV entyelpnatoroyio mov katadétw, o ‘TpdPfinua
TOV VOPKOTIKOV TpEPETOL Kol Oeplevel péca amd to id10 T0 KabeoTdg oV £ival ToyUEVO -OTMOC UG
Aéve- va To KoTamoAepd. Avtd 10 aAAOKOTO PUIVOLEVO GVUPaivEL YLt 1) amoyOPELGN LLE TO VO EVVOEL
TOAAG Kot PLEYAAD CUHPEPOVTA, Ppiokel TOAAOVG LTOGTNPLYTEG OTNV KOmvid. Agv evvod Hovayo To
A0OpeEUTOPLO, LE TO VTEPKEPON TOL OAMOPEPEL, OAAG KU €va copd GALEC OpaoTNPLOTNTES KOl
GUUPEPOVTA, TOALA OO T OTOi0, EvOL TAPAVOLL -TAPAY®YO TOV AaBpeUmopiov Kot TG dtapOopdc-
eved GAha givol vopdtuma 1 akopn kot vopupe. Kotd cuvémeia, Kot ol VmooTnpyTéG TG OmayOPEVLGTG
tdocovtor vaép g B€ong avtig eite kabBapd amd ocvupeépov (dpeca 1 Eupeca) 1N sivon
KOAOTPOOIPETOL TOAITEG TOV V1OOETOVV TN GTAoN 0VTH 0md Ayvola Kot eoPo. I'a va kabapicovv ot
‘Ztaprot Tov Avyela’ omd TN CLCCMPELUEVT] KOTPLA TNG TOPOUVOUING, TOV HVOTIKOV CUUPEPOVI®YV,
™G Npadetog Kot Tov eofov, ypetdletan évag véog HpaxAng. Avtdc dev pmopel va gival GAAog Tapd
Ol OLOTPATEVOUEVEG OLVALELS TOV gvuoicOntomomuévey Kol evnueEp®UEVOV ToMTOV, Tov 0o
ompi&ouv Kol Tovg ToATIKOVG gkeivoug mov Ba emyeipricovv piloomaotikég Kavotopies. Tote, kot
puoévo tote, 0’ avaxonei 1 LOAVVOT TG Kovmviag Kot Ba dtapavel n veeo.

To Agdtepo Mépog (kepdrato 4° mc 7°) emKeVIpOVETAL 6TO PUVOUEVO TNG EAPTNONG, GALG
Kot g ame&aptnong omd v npowiv. Xto 4° keedAao, €01KA, Yiveral o avoackOmnon g
QOPUAKOAOYIOG TMV OTOVY®VY, OivovTiog PapdTnTo 0T QOIVOUEVO TNG OVOYNG Kol TNg QUGIKNG (1)
COUOTIKNG) EGpTNONG. AV Kol 1] QUOIKN €EAPTNON vl CNUAVTIKOG OVOGTUATIKOC TAPAYOVTOS GTNV
aneEAPTNON EVOG TPOCOTOV, eV gival Tapd TO TPAOTO PAUC GTNV ETITOVI -KOL GUYVE TOAVIPOUIKT-
mopeia mov akoAovBel Kamolog mov emdbdkel v’ ameaptnOet.

¥to0 5° kepdloo yiverar mpoomdbeio. va katoypagei To mepPPdAlov péca 610 0moio
avantoooetar 1 e&dptnon. Ot mopdyovieg mov GLUPBGALOLY GTN ¥PNON EYOLV JYWOPIOTEL GE
TOATICUIKOVG, TPOCMTIKOVG KOl OIKOYEVELOKOVG, Kot KGO Evag amd outog GUVIEIVEL GE OLUPOPETIKO
Babuod oty avantuén g eEdpTnong. Xe Koo mepintmon, OUwe, dev Bempovvtal Kot KaboploTikoi.

H avéivon tov aivopévou g youxoloyikng e&dptnong avortdcoetat 61o 6° kepdiato. Edd
yiveTon Tpoomadeia Yo pio opatpik epunveia g eEaptnong, ue dvo kdplovg a&ovec: o) Tnv omtiky
™G avOpwmIoTIKNGS Woyoloyiog TEPL 1EPAPYNONG KAl IKOVOTOINONG TMV OVOYKOV TOL KIVITOTOLO0UV TN
CUUTEPIPOPE TOL TPOCHTOV TPOG TNV GVTOTPUYUATOOT (TNV TPAYHAT®ON TOV SVVATOTHTOV TOV,
wote va e&eMybel 6° €va eLGLOAOYIKS, avTOVOHO Kot Onovpykd 6v). Yrootnpiletor g n xpion
0LCLMV gival pol TABOAOYIKY TOPOKOUTTPLOG -UI0 WYEVTO-IKOVOTOINGT TOV OVAYK®OV- TOL TO GTOLO
TOPEKKAIVEL oV TPooTabeld Tov Yo AGueor Kovomoinon g Pabdteprg tov embopiog Yo
avtompaypdtoon. Kot B) tig apyés g Oewpiog 0V  cvurmepipopiopod mepl uabnong. Ot
QOPUOKOAOYIKEG 1010TNTEG TV 0VOLOV Tailovvy TO POAO TOV EVICHVLTOV TOV ESPALDOVOLV TN
ocoumeplpopd g xpnone. O ocvvdvacudc TV 000 CUTOV GYOADYV TPOCEEPEL EMAPKEC BE@PNTIKO
vdPadpo yloo TV KAADTEPN KATOVONGY TNG WYLYXOAOYIKNG e€ApTNnong, n omoia, KaTd TV Amoyn Hov,
glval Kot 1 TEUTTOVGIN TOV POIVOUEVOV. ZTO TEAOG TOV KEPOAAOIOL YIVETAL OVOPOPA OTIC HOPPES KoL
OTIC TOIKIAEG TV OVAYKMV TTOV 0 AvOP®TOG LLOTOLOTOVEL VO YEQUPMGEL UE TIG OVGIES.

To (Amua ¢ anegaptnong dwpaivetal oe oAOKANPo 10 Agdtepo MEpog, Kot omd ke



KePAlalo o avoyvootng Oa pmopécel v’ amokopicel apketd otoyeio. Opwe, to 7° kot televtaio
KEPAANO glval amoKAEIOTIKA aplepOUévo 6To BEpa avtd Kot €WK oto Lexiviua e aneaptnoyg,
ommg Ko Tithoopeitar. IIépa amd 10 va evnuepdoel yopm oamd kdmowo Bépata OBepameiag, o
BaotkdTEPOC GKOTOG TOVTNG TG EVOTNTAG Elval va TPOPANUATICEL TO XPNOTN NP®IVNG - KOWVAG VO TOV
‘Eevepmoel’. Na Tov kavel vo. 6KeQTEL TOV €00TO TOV TTEPOL OO TN YPNON -TT010G Eival, TMOG EIvVaL, TOL0G
Ba pmopovace va gtvat, Tt Buctdlel Yo Ty Np®ivn- Kot Vo TOV TPOTPEYEL VAL TAPEL KATOIES OTLLOVTIKES
amoPdoels yuo T {m1 Tov.

®a Nbeha, €d®, vo mpoldPw KAmowovg TPoBupovg @ilovg N ovyyeveig eopTnpévov
TPOCHTMV OV {0MC GKEPTOVV Vo ‘KEPAVVOPOANGOLY’ TO TPOGPIAEG TOVE TPOGMTO W £va TETOLO
avayvoopo. H anépoaon va 1o mdpovv ot xépia Toug o Tpémetl var elvol amoKAEIGTIKA Kol LOVO O1KT|
toug. M Befuoouévn mpoomdOelo pmopel vo €xel ta avtibeto amotedéopota. Omwg Aéel o
ovoTpaAélikn mapotpio ‘pmopeic va odnynoelg éva dAoyo otnv mnyn, oAAG dev pmopeic va To
avaykdoelg kot vo mel’. Emiong, iocmg va ypelaotel kot Kamotog ypodvog uéxpt va PAACTAGEL 0 GTOPOG
wov Oo omopbel oe kdmowov mov Ba to SidPale. Ilpocomikd, Oa pov mTPocipepe LEEPUETPN
Kavomoinemn €dv 0 omwoOPOg oL eumeplEyeTol 6° avtd 10 Piprio PAaoTI(e oTIC KOPIIEG KATOI®V Ao
TOVG GLVOVOPOTOVG HOG KOL TOVG TPOETPETE VAL TAPOVY TNV UEYAAN amopaon va. Byovv ard tn ulépla
mg e&apnong.

KAietvovtag, 0o 0ela va avayvopico tn cvpPfoin dAwv ekeivov mov -Gueca 1 EUUECH-
ouvéBaiav otnv viomoinon tov épyov. Ilpmdta om’ 6ho 10 SdokaAd pov, kvpo John Howard,
KaOnynt Tov TovemeTiov Macquarie 6to Z0oveD, TOL Oyl LOVO UE TIG YVDGELS TOL OAA, KLPIMG,
e T otdon tov oty {on Katopdmos vo oL HETOAUUTOOEVOEL [ OlPOPETIKN Bedpnon Tov
TpayHaTemv. Ogpud guyoptoT®d Ao To €EQPTNUEVE TPOCHOTO TOV KATA KOpoOS cvvepydotnka poali
TOVG TG 000 TeAeVTaieg deKaeTieg otV Avotpolrio kot otnv EAAGSa, Yo TIg TOADTIHEG epmelpieg OV
OmEKOMGO - Y®PIg aVTOVC M OMTIKN 7oL avtihapuPdvopor v e€dptnon Ba NTav KOTA TOAD
neplopiopévn. Emiong, to cuvepydrn pov xoplo Niko Iléyo, yoyordyo, ™ cvyypagpéa xvpia Eprvn
Kapapdrov-T'iokodon kot tov kbplo Niko KapAn, vouiko, yio Tnv €T0IKOSOUNTIKTY TOVG KPLTIKY GTO
ketipevo. Téhog, evyapiotd ™ ovlvyd pov, ZnvoPia, mov pe Ta oYOALN Ko, KUPIWS, LE TNV AVEKTIUNTN
evBdppuvon kot vropovy cuvéPaie oto va dwatnpndel avappévn n eAOYa tng embupioag yio v
OAOKANP®GT| TOL £PYOL TOVTOV.



